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With コロナ時代に向けた 

ダンスサークル活動ガイドライン（Ver.６）について 

  
新型コロナ感染状況が減少傾向に向い、一方で気温の高い日が続く季節を迎えようと

しています。今回、ダンスサークル活動ガイドラインを一部見直ししましたので、ダン

スサークルの活動に際しましては以下のガイドラインを参考にしていただきますよう通

知します。 

 
 
① ダンスサークル活動で最優先に遵守すべきこと 

・ ダンスサークル活動に際しては、施設管理者が示す利用条件を最優先とすること。 

② 公民館等施設利用の留意事項について 

・ 入室時と退出時にアルコール手指消毒を徹底すること。 

・ サークル活動においては、頻繁（最低でも 30 分に 1 回以上）に換気を行うこと。 

・ 必要に応じてマスク（不織布推奨）を着用すること。なお、マスクの着用判断は別表を

参考にして自己責任で判断すること。（施設利用条件があれば施設の条件が優先） 

③ ホテル等における飲食を伴うダンス関係イベントについて 

・ ホテル又は飲食店等と感染防止対策について事前の十分な協議を行って感染防止

対策を講ずること。 

・ 健康チェックシートの記載、検温を徹底するとともに会場の換気には十分考慮すること。 

④ 都道府県連盟がガイドラインを定めた場合の対応について 

・ 各都道府県連盟が独自のガイドラインを策定した場合には当該都道府県連盟のガイ

ドラインを遵守すること。 

⑤ 都道府県連盟の対応について 

・ 都道府県連盟は、当該都道府県の感染状況等を踏まえた感染防止対策を施しつつ、

会員の元気回復の観点から都道府県連盟として可能な事業実施に努めること。 

 



別表 マスク着用の判断参考資料

固定
カップル

会員同士 待機中 練習中 待機中
特定会員
限定

不特定
多数

待機中

会話を伴う 〇 ✕ △ 〇 ○ △ ✕ △

会話を伴わない 〇 △ ○ 〇 ○ △ ✕ 〇

  （判断の目安）
     マスクの着用については、上記の表を判断の目安とする。

○ 着用の必要はない。
△ 状況に応じて判断する。
✕ 着用を推奨する。

  （留意事項）
     マスク着用の判断をする場合は、上記の表に加えて以下のことを考慮する。

① 会話が頻繁に行わる状態の場合は着用を推奨する。
② カップル間で2m以上を確保できて、十分な換気など感染防止対策を講じている場合は外すことも可。
③ 気温や湿度の高い日は、熱中症のリスク等勘案し着用の有無を判断する。

サークル活動 カップル練習会 パーティー（食事付除く）


